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Su programa de Diplomado a distancia en AAU, le va a permitir a nuestros estudiantes la capacidad del
auto aprendizaje. AAU va a poner a disposicion de nuestros estudiantes todas las herramientas
necesarias para lograr el maximo nivel de aprendizaje. De esta manera su avance académico y
conocimientos van hacer medidos en todo momento gracias a la evaluacién continua de su consejero
académico. El método a distancia de AAU va ayudar a nuestros estudiantes optimizar sus tiempos y
esfuerzo para su propio desarrollo académico.

La capacidad intelectual alcanzada por nuestros estudiantes, les va a permitir utilizar la investigacion
para reconocerse y reconocer la actualidad de nuestro mundo actual. De esta manera nuestros
estudiantes van a poder mejorar e innovar los procesos de comunicacién y negociacion adecuadas al
campo de su entorno que desea desarrollarse.

Identificacion personal véalida con foto (licencia de conducir, DNI, cédula de identidad, etc.). Diploma o
certificados de secundaria (High School) completa o su equivalente.

El programa de Diplomado contiene 8 mddulos para ser desarrollados. El programa tiene una duracion
méaxima de 8 meses y una duracién minima de 4meses, el estudiante debera presentar un minimo de un
maédulo mensualmente.
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AAU ofrece a sus estudiantes un método de estudio a distancia, en el cual los estudiantes no necesitan
asistir fisicamente a ningln aula. Estos adoptan una plataforma de estudio con la cual tienen acceso a
su tutor personal.

* El estudiante puede disfrutar de un horario de estudios flexible, organizando su tiempo de manera libre
y con un alto nivel de autodisciplina.

* El estudiante va acceder a este tipo de educacion independiente en el lugar donde residan, eliminando
asi las dificultades de ubicaciéon geogréfica, organizacion del tiempo de estudio y respeto a la vida
familiar y obligaciones laborales.

* Una vez el estudiante esta matriculado oficialmente en el programa de Diplomado, se le asignara un
usuario y una contrasefia para acceder a la Plataforma Virtual Estudiantil. Este proceso no debe tomar
mas de 24 horas. Plataforma de estudio es de utilidad para que los estudiantes puedan manejar de
manera organizada todo su avance académico, realizar consultas directas a su asesor académico y
contar con el desarrollo integral de su programa utilizando Internet.

* El estudiante podra hacer el uso de diferentes bibliotecas virtuales que se encuentra en internet. De
esta manera, los estudiantes tendran libre acceso a libros y publicaciones electrénicas, como, asi mismo,
a bases de datos académicas, para asi poder realizar sus investigaciones.

* AAU ofrece a sus estudiantes una serie de cursos sugeridos en el programa a estudiar. La funcion del
estudiante en coordinacion con su asesor académico es escoger 8 madulos de estudio para el desarrollo
del diplomado. Si parte de los cursos sugeridos por el programa académico de AAU no se adapta a las
necesidades del estudiante, el estudiante mismo va poder sugerir otros cursos que si cumplan sus
expectativas, siempre y cuando cumplan con los formatos académicos que AAU requiere.

* El estudiante tendra que desarrollar cada tema del plan de estudio. Una vez concluido cada tema de
estudio el estudiante culminara su programa de diplomado.

El total de Créditos que se necesita tener para concluir los estudios de un diplomado es 24.

El programa tiene 8 cursos de desarrollo obligatorio cada curso otorga 3 créditos, los cuales ya estan
establecidos por la Universidad.

AAU ofrece a sus estudiantes la eleccion de cursos basados en el criterio del Consejero Académico.

El objetivo fundamental del Diplomado en Nutricién y Bioquimica Deportiva es formar Profesionales en el
area, el cual llevara su profesion a un nivel superior de conocimientos en la nutricion deportiva y toda la
bioquimica que envuelve, logrando asi comprender a la perfeccién como funciona el metabolismo y la
nutricién en el deporte y como asesorar deportistas y personas que desean estar en forma de la mejor
manera posible, con conceptos cientificos claros.
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A continuacién usted va a poder encontrar cursos que son requeridos como una base de estudio general
y también cursos que se adaptan a su plan de estudios deseado. Sin embargo eso no significa que es
un plan estandarizado para su programa que desea estudiar. Los siguientes son cursos sugeridos que le
pueden servir de guia para realizar su propio plan de estudios.

1) Introduccidén alos principios y conceptos basicos de la nutricién bioquimica deportiva.

En este curso el estudiante entendera los conceptos generales sobre la nutricion y la bioquimica
deportiva que estara viendo mas a fondo durante todo el diplomado.

Conocera sobre el aumento de peso, mantenimiento del peso y aumento de la energia, pérdida de
peso, aumento de la masa muscular y perdida de la grasa corporal preservando la masa muscular

Temas importantes a desarrollar en este curso:
Nutricion general, conceptos bésicos:
Macronutrientes, conocer las sustancias energéticas y sus requerimientos:
Termogénesis
Manipulacién y modulacién de los macronutrientes
El agua
Los electrolitos
Micronutrientes y co-factores metabdlicos
Densidad de los nutrientes
Biodisponibilidad
El nutriente como concepto cientifico y como concepto practico
Toxinas ocultas en algunos alimentos
El metabolismo
Antioxidantes
Radicales libres
Sustancias Nutraceuticas

Nuevas investigaciones en curso sobre los nutrientes y nuevos estudios sobre los mismos.
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El anabolismo y los anabdlicos

El catabolismo

Introduccién a las sustancias ergogénicas (esteroides, factores de crecimiento, etc.)
Efectos positivos y negativos de los esteroides anabdlicos y otras sustancias ergogénicas

2) La suplementacion, beneficios y diferencias con los alimentos convencionales,
introduccion ala suplementacion deportiva.

En este curso el estudiante aprendera a diferenciar un alimento sano de uno dafiino y cuales son los
alimentos densos nutricionalmente, asi como también conocera los conceptos de la suplementacion
deportiva y su importancia, ya que en los medios existe mucha desinformacién y confusién al respecto.

Temas importantes a desarrollar en este curso:
No todos los alimentos son iguales

Entendiendo las etiquetas nutricionales en los productos y suplementos alimenticios Yy los
valores de referencias de dichas etiquetas

Las super comidas: nacen los suplementos nutricionales
Diferencia entre los suplementos y los alimentos convencionales
Los beneficios de los suplementos

Los suplementos vs los farmacos

Las descripciones en los suplementos nutricionales

Ejemplos de dosis en los suplementos y formas de tomarlos: pildoras, capsulas, tabletas,
Capletas, polvos, gomitas masticables, mentas chupadas, liquidos

Barras dietéticas
Los suplementos mas usados en el deporte y mas estudiados por la ciencia
3) Los carbohidratos y la fibra, funciones, beneficios y efectos secundarios en el exceso

Uno de los principales macronutrientes que despierta tanta confusién y mitos a su alrededor son los
carbohidratos. Con tanta informacion contradictoria, ¢como se puede saber que es real y que no? Con
la ciencia.

La fibra ha sido objeto de mucha publicidad positiva a su alrededor, pero hay que tener cuidado, no todas
las fibras son iguales y los excesos no son sanos.

S5|Pagina




American Andragogy University

1108 Fort Street Mall Ste 3 Honolulu Hawaii 96813 Ph: 1808.548.0594
WWW.aauniv.com

Temas importantes a desarrollar en este curso:
Profundizando en los carbohidratos: los potentes energizantes
Tipos de carbohidratos
Como estan formados los carbohidratos
Grupo de carbohidratos simples
Grupos de carbohidratos complejos
Digestién de los carbohidratos
El indice glicémico
La carga glicémica
Glucosa y glucégeno
La fibra, funciones de la fibra, tipos de fibra
Celulosa
Chitina
Chitosan
Beta-glucanos
Fructo-oligosacaridos(FOS)

Guma gum

Hemicelulosa

Pectinas

Digestion de la fibra

4) Proteinas, aminoacidos y el nitrégeno.

Las proteinas son el macronutriente mas importante para los deportistas, pero no por esto es el nutriente
més entendido, ya que existe demasiada confusion al respecto. La comunidad médica incluso ha creado
grandes mitos alrededor de ella sin ninguna base cientifica, simplemente porque eso fue lo que le
ensenaron, que dafa los rifiones, descalcifica los huesos y dafia el higado, puros mitos que el estudiante
sabra como descartar y reconocer.
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Temas importantes a desarrollar en este curso:
Que es la proteina
Como los genes producen proteinas
Los aminoé&cidos
Proteinas/Aminoacidos y energia
El radio eficiente de las proteinas
El uso inteligente de las proteinas
Mitos sobre las proteinas
Valores bioldgicos de las proteinas
La calidad de las proteinas y su funcién atlética
El nitrégeno
Balance nitrogenado positivo y balance nitrogenado negativo
Proteinas y Aminoacidos disefiados
Suplementos de Aminoacidos
Aminoacidos de forma libre
Aminoécidos de unién peptidica
Digestion de las proteinas y los Aminoacidos
5) Efectos detallados de cada aminoacido, el mTOR (la molécula magica)

Conjuntamente con el agua, los aminoacidos son los componentes de la vida. Todos nuestros tejidos
estan compuestos por aminodacidos e incluso necesitamos hormonas hechas de aminoacidos para poder
sobrevivir; nuestros genes estan intimamente ligados a estos, empezando por el mTOR. El estudiante
en este curso aprenderd que un adecuado consumo de aminoéacidos para cada tipo de atleta puede
marcar la diferencia entre el éxito y el fracaso en sus objetivos.

Temas importantes a desarrollar en este curso:
Alanina
Arginina
Asparagina

Acido aspartico
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Leucina
Isoleucina
Valina
Citrulina
Cisteina
Cistina

Acido glutamico
Glutamina
Glicina
Histidina
Hidroxiprolina
Lisina
Metionina
Ornitina
Fenilalanina
Prolina
Serina
Taurina
Treonina
Triptéfano

Tirosina

Descubriendo mTOR (el secreto de la sintesis de proteinas)

La conexién mTOR con la Leucina
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6) Los diferentes tipos de proteinas en cuanto a suplementacion, la cascada anabdlica

Hoy en dia la industria de la suplementacion deportiva se ha transformado en uno de los negocios mas
lucrativos en todo el mundo, millones de délares se gastan a diario buscando esa “férmula de la
juventud” o la forma de obtener el cuerpo deseado mas rapido. Existe mucha publicidad engafiosa al
respecto y el profesional debe aprender a discernir lo real de lo falso y asesorar de forma correcta a sus
clientes.

Temas importantes a desarrollar en este curso:
Proteina de suero de leche
Caseina
Colageno hidrolizado
Pro colageno
Gelatina
Proteina aislada de carne de res
Albumina
Proteina peptidica bovina de cadenas de Aminoécidos y factores de crecimiento
Proteina de soya aislada
Proteina de guisantes (Pea protein)
Proteina de arroz
Proteina de higado disecado
Aplicaciones practicas de cada tipo de proteina
La sinergia de los suplementos proteicos

No todas las proteinas son iguales

7) Lipidos, 4cidos grasos y aceites

De todos los nutrientes no hay un solo que haya sido mas calumniado y mal entendido que los lipidos.
Son culpables desde provocar obesidad, pasando por colesterol y triglicéridos altos, hasta infartos y
sindrome metabdlico, ¢pero sera esto cierto? En este curso el estudiante sabra la verdad sobre los
lipidos y sus importantes funciones en la salud y en el deportista.
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Temas importantes a desarrollar en este curso:
Que son los lipidos
Energia
Los lipidos mayores
Triglicéridos
Acidos grasos Y lipidos relacionados

Acidos grasos esenciales

Acidos grasos Omega 3

Acido gamma linoleico

Acido conjugado linoleico

Acidos grasos para la pérdida de peso
Glicerol

Triglicéridos de cadena media
Fosfolipidos

Lecitina

Fosfatidilserina

Fosfatidilcolina

Digestion de los lipidos

Colesterol

8) Todo sobre las Vitaminas y los minerales, su importancia en el deporte y la salud

Las vitaminas y minerales son esenciales para la buena salud y el correcto funcionamiento del
metabolismo humano, solo una pequefia deficiencia de alguna vitamina o mineral puede traer
consecuencias serias de salud y reduccién considerable del desempefio atlético. Sus demandas
aumentan en el deportista y el estudiante en este curso aprenderd el por qué y en qué cantidades deben
ser consumidas.

Temas importantes a desarrollar en este curso:
Las vitaminas liposolubles

Vitamina A — Retinol y Pro vitamina A(Beta-Caroteno)
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Vitamina D

Vitamina E

Vitamina k

Las vitaminas hidrosolubles

Biotina

Colina

Folato

Inositol

Niacina

Acido pantotenico

Riboflavina

Tiamina

Vitamina B12

Vitamina B6

Vitamina C

Minerales

Boro

Calcio

Cromo

Cobre

Flaor

Electrolitos (sodio, magnesio, potasio)
Electrolitos en las comidas y en los suplementos
Yodo

Hierro

Magnesio
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Molibdeno

Fosforo

Selenio

Cinc
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